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KIZAMIK: Kyzamyk, atep, nezle, 6ksrlk, goz kyzaryklydy ve yaparmasy ve karakteristik dokintu olan koplik lekelerinir
yaygyn kyzaryk,ciltten kabaryk, basynca solan dékuntiilerle karakterizedir. Yki-5 yylda bir artyplar gdsteren, tim diinyada yaygyr
apylanmamyp toplumlarda tim topluma yayylabilecek kadar bulapycy bir hastalyktyr.

KIZAMIK: Kyzamyk, atep, nezle, 6ksurik, goz kyzaryklydy ve yaparmasy ve karakteristik dokiintl olan koplik lekelerinir
yaygyn kyzaryk,ciltten kabaryk, basynca solan dokiintiilerle karakterizedir. Yki-5 yylda bir artyplar gosteren, tETKENY NEDYR?
virlisll, Paramyxoviridae ailesinden Morbillivirlis genusuna ait bir viristir. NASIL BULAPIR? En 6nemli yol insandan insane
biyik damlacyklarla, yakyn temasla bulapmasydyr. Ancak havada ugupan gozle gérilmeyen damlacyklar ile de bulapabilir. En &
oldudu dénem dokuntilerin baplamasyndan dnceki 3- 4 giinluk suredir. Dokuntiler baplamadan énceki 3-4 gun ve bapladyktan
bulapycy kabul edilir. KYMLER RYSK ALTINDADIR? Gelipmip tlkelerde hastalyk icin en riskli grup okul cady cocuklary iker
olan ulkelerde enfeksiyon yapy ¢ok daha dupuktir (6-24 ay). KIZMIDIN BELYRTY VE BULGULARI NELERDYR? Kulugka
10-12 giindir; 2-4 gin siiren prodromal (dokinttler baplamadan dnceki siire)dénem atep, mide bulantysy, konjunktivit(gézlerde
sulanma, ¢apaklanma), burun akyntysy ve trakeobronpitle (kuru 6ksuriik) karakterizedir. Bu dénemde kyryklyk, kas adrysy, ypyk
olma ve g6z cevresinde piplik de olabilir.  Atep takibeden giinlerde yikselir ve kyzamydyn tany koydurucu bulgusu olan Koplik |
dokuntuden 1-2 giin 6nce yanak mukozada belirir. Koplik lekeleri dokuntu bapladyktan sonraki 1-2 gun iginde gorulebilir. Dékuntt
kabaryk, basynca solar; genellikle temasdan 12-14 giin sonra baplar. Baptan baplayarak kol ve bacaklara 3-4 glin icinde yayylyr
Dokuntl yiz ve govdede daha belirgindir, bu bélgelerde yine baptan baplayarak birlepme goésterir ve baplangycta basmakla sola
pekilde baptan baplayarak 7-10 giin icerisinde kaybolur, yerine birka¢ giin sireli, kahverengi bir iz byrakyr. Kepeklenme, ciltte
soyulma nadir goralir. KOMPLYKASYONLARI NELERDYR? Apylanmamyp, kyzamyk virusu ile temas edip hastalydy gegir
orta kulak iltihaby, zatlirre(pndmoni), ensefalit( beyin iltihaby) ve 6lim gorilebilir. Cocuklarda 6lim nedeni zatiirre daha syk olar:
gorulurken eripkinlerde ensefalit daha sykdyr. A vitamini eksiklidi olanlarda komplikasyon gelipme riski daha fazladyr. Kyzamyé
bir énemli komplikasyonu olan subakut sklerozan panensefalit (SSPE) nadir bir dejeneratif beyin hastalydydyr. Kyzamyktan
ortalama 7 yyl sonra, yine ortalama 9 yaplarynda ve erkeklerde daha syk gorulir. Hamilelik syrasynda enfeksiyon dipiklere ve
prematirelide neden olabilir. TANI NASIL KONUR? Klinik belirti ve bulgular, kyzamykly kipi ile temas 6ykiisi tany
yeterlidir. Nadiren laboratuar calypmalary gerekebilir. Serolojik olarak kyzamyda spesifik Ig G antikorlarynyn enfeksiyon syrasync
iyilepme dénemde bakylyp, antikor titresinin negatifken pozitif oldudu veya en az 4 kat arttydy veya Ig M antikorlarynyn pozitif
bulunmasy esas alynyr KARIPTIRILDIDI DYDPER HASTALIKLAR NELERDYR? Kyzaryk, ciltten kabaryk, basynca solan
dokuntllerle seyreden hastalyklara ayrycy tanysy yapylmalydyr. Kyzly, kyzamykcyk, dider viral dékintulli hastalyklar, ilac alerjile
hastalykar&hellip; sayylabilir. TEDAVYSY VARMIDIR ? Ozel bir tedavisi yoktur.Atepli ddnem syrasynda aktivite kysytlamas
alymy,Atep icin asetaminofen(Calpol, Tylol, Vremidon; Minoset&nhellip;) énerilir.  Oksuriik syklykla sykynty vericidir ve akyllyca
antitussif(dksurik kesici) kullanylabilir. Odanyn nemlendiriimesi de yararlydyr. Atep kayboldukca normal aktiviteye kademeli ola
geri dondlar.  Gelipmekte olan tlkelerde A vitamini eksiklidi syktyr. Kyzamyk hastalyk piddeti bu eksiklikle ilipkilidir ve A vitamini
yararlydyr. NASIL KORUNULUR? Bulapycy donemde olan hastalar ile aykyn temasta bulunulmamaly. Eder temas edilmif
Kyzamyk antikoru verilmeli (Pasif korunma). Antikor verilmesinin etkisi kysa surelidir, ancak 1 yapyndan kicik temaslarda,
hamilelerde, immin yetmezlidi olan kipilerde (HIV enfeksiyonu dahil), canly apy icin kontrendikasyon tapyyan kipilerde hyzly ve ¢
korunma sadlar. APLILAMA (Aktif badypyklama): Canly virus apysy temastan sonraki 72 saat i¢erisinde verilirse, koruyucudur.
MMR(Kyzamyk, kyzamykcyk, kabakulak= G¢li apy) apysy gelipmip bitun tlkelerde ve gelipmekte olan dlkelerin codunda rutin ol
uygulanmaktadyr. Ayryca apy antikorlary 11 yap cyvarynda koruyucu dederin altyna indidinden, 4-6 yapta 2. Dozun yapylmasy g
Ulkemizde daha 6nce 9. ayda uygulanan kyzamyk apysy yerine son yyllarda 12. aydan itibaren MMR apysy uygulanmakta ve ilk
1. synyfta tekrarlanmaktadyr. Yuksek atep, badypyklyk sisteminin baskylandydy durumlar (kanser, Steroid kullanymy..),
neomisine karpy alerji hikayesi varsa, 3 ay i¢erisinde immun globulin (antikor) veya kan Urtnleri verilmipse apy yapylmamalydyr.
Yumurta allerjisi relatif bir kontrendikasyon olarak kabul edilir, genellikle apynyn yapylabilecedi belirtiimektedir. Apydan sonra
immun globulin verilecekse en az 2 hafta ge¢gmelidir.im diinyada yaygyn ve apylanmamyp toplumlarda tim topluma yayylabilece
kadar bulapycy bir hastalyktyr.
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