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YSHALLY COCUBUN BESLENMESY Cocudunuz Alty Aydan Kiiciik ve Heniiz Ek Gyda Almyyorsa: -E
yapypta caydanlydyn altyndaki kaynamyp ve sodumup sudan alabildidi kadar ¢ok icirin.  Cocudunuz Ek Gyda Alyyorsa: - (
yemeye tepvik edin ve ona, glinde en az 6 kez yiyecek sunun.

YSHALLY COCUPUN BESLENMESY Cocudunuz Alty Aydan Kiiciik ve Heniiz Ek Gyda Almyyorsa:
kaka yapypta ¢aydanlydyn altyndaki kaynamyp ve sodumup sudan alabildidi kadar ¢ok igirin. Cocudunuz Ek Gyda Alyyorsa : -
yemeye tepvik edin ve ona, giinde en az 6 kez yiyecek sunun. - Kysa aralyklarla enerji ve proteinden zengin, yumupak, taze
hazyrlanmyp, pure peklindeki yiyeceklerden (Beyaz peynir, haplanmyp yumurta, patates, yodurt, yodurt fle yapylmyp az yadly pir
piring lapasy, haplanmyp et. yzgara kofte, az yadly piring pilavy, makar-na gibi) verin. - Potasyumdan zengin besin olarak muz p
veya taze sykylmyp meyva sulary icirin. - bekerli ve yadly yiyeceklerden sakinin, yedirmeyin. Cocuklara boyle gydalar (Ciko
bis-kivi, gofret, kuruyemip, pastalar, meprubat, yad, bal, recel, pekmez) vermeyin. - Hazyr meyva sulary ve kolaly iceceklerin isl
¢ocugunuza hicbir yarary yoktur. cocugunuzu YSHALDEN KORUMAK YCYN - Ona ilk alty ay sadece anne siitii verin. - Dokuz
olunca kyzamyk apysyny yaptyryn. - Cocugunuza yiyecek hazyrlamadan ve beslemeden énce. ¢cocugunuzun altyny dediptirdik-t
kendiniz tuvaletten ¢yktyktan sonra mutlaka elleriniz! yykayyn. Elleriniz! yykar-ken sabunu elinizde dort defa geviriniz. - ishal olrr
riskini azaltmak i¢in cocugunuzu beslerken biberon kullanmayyn. Bebeginizin yiyeceklerinl kolay temizlenen cam veya
porselen kaplarda hazyrlayyn ve kapyk ile yedirin. - Temizliginden emin olmadydynyz yiyecek ve icecekleri asla kullanmayyn. -
sebze ve meyveleri temiz su ile yykamadan yedirmeyin. - Yiyecekleri adzy kapaly olarak buzdolabynda saklayyn. -Pipirilmil
yiyecekleriniz! oda sycaklygynda iki saatten fazla byrakmayyn. Ve bunlary ¢cocugu-nuza yedirmeyin. - Temizlidinden emin
olmadydynyz sulary kaynatyp sodutarak gocudunuza igirin. - Yeme ve kullanma sulannyzy temiz kaynaktan temin edip. temi
adzy kapaly ola-rak saklayyn. GAZYOSMANPAPA UNYVERSYTESY COCUK SABLIDI ve HASTALIKLARI ANABYLYM DA
COCUBUN ANNE VE BABASINA ONERYLER - Yshal su kayby nedeniyle éldiiriicii olabilen bir hastalyktyr, ishal olan cocugunt
kaybym 6nlemek icin su ve sulu gydalary (Kaynatylmyp sodutulmup su, ayran, acyk cay, elma, peftali, havu¢ suyu, corbalar) her
zamankinden daha fazla verin. - Her kakadan sonra, iki yapyndan kii¢uk ¢ocuklara bir ¢cay bardady, iki yapyndan buyukle-re ise
bardady, yukaryda sayylan iceceklerden mutlaka icirin. - Yshali olan cocudu a¢ byrakmayyn, beslenmesine devam edin. ishalli ¢
syk ve az besleyin. Emiyorsa anne siitunu kesmeyin. Daha syk emzirin. Cocudunuza, ishali gegtik-ten sonra, iki hafta sure ile ek
bir 680N verin. - Cocugunuza, adyz ve dilin kurumasy, byngyldak ve g6zlerin ¢dkmesi, g6z yasinin olmamasy, karyn derisinin ¢e
byrakyldigynda yavap geri donmesi gibi su kayby belirtileri yoniinden yakyndan izleyin. - Yshalli cocugunuza, doktor éneripi dyp
antibiyotik vermeyin. ishal kesici ilaclaryn ¢co-cukluk ¢cady ishal tedavisinde asla yeri yoktur. Apagidaki durumlarda cocudunuzu

hemen bir sadlyk kurulupuna gétiriniz : Belirgin susamasy  veya su kayby belirtileri varsa Cocudunuzun ishali
dizelmiyorsa. Cok syk veya fazla  miktarda kaka yapyyorsa, Tekrarlayan  kusmalary oluyorsa Yeme igmesik
Kakasynda kan  varsa. Atepi yiksek ise.

http://www.pediatriklinigi.com Joomla! ve MJ Turkiye ile Giiglendirilmiptir Olupturan: 8 September, 2010, 14:15



